
Lauréats « Acteurs de la transition » 2024 

ALTER GAÏA 

Création et animation d’un site pédagogique dédié aux pratiques de compostage et à la vie des sols 

Le projet a pour objectif d’apporter des solutions à tous les publics pour la mise en 
œuvre du tri à la source des biodéchets (déchets de cuisine, de table, et déchets 
verts), et leur valorisation par retour au sol grâce au compostage. Alter Gaïa est une 
structure qui valorise déjà, sous forme de compost, les biodéchets collectés en 
mobilité douce auprès, notamment, d’établissements d’hôtellerie et de restauration 
indépendante et collective. Par ce projet elle a l’ambition de développer ces 
activités dans une plus large mesure et auprès d’un public plus étendu, en 
s’appuyant sur un espace dédié au sein du Tiers-lieu des Jardins de l’Aubreçay à 
Saint-Xandre. 

• https://www.altergaia.fr/ 

ANGOUL’LOISIRS 

Le théâtre des Objectifs de Développement Durable 

Le projet proposé par l’association Angoul’loisirs vise à créer un programme 
éducatif interactif et engageant pour sensibiliser les jeunes aux Objectifs de 
Développement Durable. Les Objectifs de Développement Durable (ODD) établis 
par les Nations Unies abordent les principaux défis auxquels notre planète est 
confrontée, tels que la pauvreté, l'inégalité, le changement climatique. Le projet a 
pour objectif de créer une communauté d’ambassadeurs des Objectifs de 
Développement Durable par le « théâtre des ODD », une pièce jouée par des jeunes 
du territoire. Plusieurs représentations à destination des enfants sont prévues. 

• https://angoul-loisirs.fr/ 

AROZOAAR 

Programme Paniers solidaires 

L’accessibilité alimentaire est un enjeu central dans un contexte de crise climatique, 
environnementale et sociale, comme celle à laquelle nous sommes confrontés. Le 
projet « programme paniers solidaires » mis en œuvre par l’association Arozoaar va 
permettre l’accès des ménages disposant de faibles revenus à une alimentation 
responsable et saine ainsi qu’à un programme d’ateliers de sensibilisation et de 
cuisine afin de travailler avec les bénéficiaires sur le changement de comportement 
alimentaire. Il sera déployé sur des quartiers prioritaires de la ville de La Rochelle. 

• https://arozoaar-cocagne.org/ 

https://www.altergaia.fr/
https://angoul-loisirs.fr/
https://arozoaar-cocagne.org/


AS-FÉNELON 

Perma’culture engagement 

Ce projet a pour objectif d’outiller les jeunes, un public difficile à motiver, à la 
compréhension de la “transition” pour les rendre acteurs rayonnants sur le territoire 
comme de jeunes ambassadeurs de la transition. Le projet de l’association sportive 
du collège Fénelon-Notre Dame propose, dans le cadre périscolaire, la mise en 
œuvre d’un programme tourné autour de la permaculture vers des actions et de la 
sensibilisation en lieux fixe ou itinérant, dans l’établissement ou en dehors grâce à 
un réseau de partenariat finement tissé. 

• https://fenelon-notredame.com/parcours/associations-sportives/ 

ATELIER SIOUX 

Projet Mille Six Sang 

La question des protections menstruelles n’est pas une question de confort, mais 
bien une question de produits de première nécessité. Au cours de sa vie, une femme 
aura ses règles pendant près de 8 années cumulées, cela implique qu’elle utilisera 
entre 12 000 et 14 000 protections. Or, le prix de vente des protections réutilisables 
est plus élevé que celui des protections jetables. Il n’est donc pas facile de faire un 
choix entre convictions écologiques et critère financier. L’objectif du projet est 
double : faire de l’upcycling et répondre par ce biais à la précarité menstruelle 
étudiante. L’association souhaite profiter de matières premières destinées à être 
incinérés afin de fabriquer des serviettes hygiéniques lavables à distribuer aux 
étudiantes de La Rochelle. 

• https://atelier-sioux.com/ 

BLUTOPIA 

De l’assiette à l’océan : la tournée des 28 

Le projet de cette association est d’intervenir et de projeter le documentaire « De 
l’assiette à l’océan » dans les 28 communes de la CDA de La Rochelle pour 
inspirer, former et encourager les citoyens et citoyennes à agir pour préserver 
l’océan. En complément de la projection du documentaire, le projet prévoit 
d’installer une exposition photos « De l’assiette à l’océan » pendant une semaine, 
d’inciter à écouter le podcast en lien avec cette dernière et de distribuer des livrets 
de recettes bonnes pour notre santé et celle de l’océanvégétales et de saison. Les 28 
communes de l’agglomération sont ciblées pour permettre de toucher un nouveau 
public en sortant de l’hypercentre de La Rochelle et aussi du carcan militant et 
engagé. 

https://fenelon-notredame.com/parcours/associations-sportives/
https://atelier-sioux.com/


• https://blutopia.org/ 

LES MAIRES POUR LA PLANÈTE 

Fiches actions pour la mise en œuvre de projets durables dans les communes adhérentes à l’association 

L’association “Les Maires pour la Planète”, qui compte 18 communes membres 
dans l’agglomération de La Rochelle, soutient le principe d’une transition 
écologique basée sur des actions concrètes. Les maires jouent effectivement un rôle 
crucial dans ce domaine, détenant, avec leur conseil municipal la capacité d’agir 
pour améliorer le cadre de vie de leurs citoyens. Néanmoins, ils sont souvent isolés, 
confrontés à une multitude d’informations fragmentées et à des ressources 
budgétaires limitées. Afin de les inspirer et de faciliter la mise en œuvre de projets, 
Les Maires pour la Planète se donne pour mission de recenser les réalisations des 
communes de son réseau en s’entretenant avec les élus et en formalisant ces 
échanges en fiches actions. Celles-ci répertorient les partenaires, les financements, 
les subventions, les personnes ressources ou encore des recommandations 
stratégiques pour mettre en œuvre efficacement ces projets. 

• https://lesmairespourlaplanete.fr/ 

LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT 

Conscience numérique durable 

L’association propose des interventions de sensibilisation au numérique durable 
auprès d’enfants accueillis en centre de loisirs ou en accueil périscolaire situés en 
quartier prioritaire de la ville de La Rochelle et dans des zones rurales de la CDA, 
des lieux dans lesquels la culture et l’accès à l’information sont moins abordables. 
Les ateliers seront proposés sous formes de parcours et porteront sur la thématique 
du numérique durable et inclusif. En effet, face à l’explosion des outils digitaux et 
l’omniprésence du numérique dans notre quotidien, il est nécessaire de comprendre 
que leurs utilisations ne sont pas sans conséquences pour l’environnement. 5 
parcours seront réalisés avec les jeunes : comprendre les enjeux liés au numérique 
(1), sensibiliser à la protection de l’environnement à travers la fresque du climat 
(2),  s’interroger sur la place du numérique dans nos vies, ses vertus et ses limites 
(3), participer à la fresque du numérique (4),  identifier des pistes d’actions 
individuelles et collectives afin de réduire son empreinte écologique et numérique 
(5). 

• https://laligue.org/ 

LPO (Ligue pour la Protection des Oiseaux) 

Biodiversité et agriculture : ça germe ! 

https://blutopia.org/
https://lesmairespourlaplanete.fr/
https://laligue.org/


Le projet « Biodiversité et agriculture : ça germe ! » a pour ambition 
d’accompagner un groupe de maraichers en agriculture biologique afin d’améliorer 
leurs connaissances sur la faune et la flore sauvage pour favoriser la prise en 
compte et l’accueil de la biodiversité. Est intégré à ce projet le souhait de partager 
les enjeux de biodiversité dans les espaces agricoles, de valoriser les bonnes 
pratiques en direction des citoyens du territoire rochelais et de les faire participer à 
la réalisation d’aménagements, sous la forme de chantiers participatifs, en faveur de 
la biodiversité. 

• https://www.lpo.fr/ 

OURS PLUME 

Renforcer nos actions en faveur de la transition écologique auprès d’un public familial 

Le village de l’Ours Plume est un lieu d’échanges et de partage, autour d’activités 
ludiques, artistiques et culturelles. Chaque samedi, une journée thématique permet 
d’aborder, grâce à de nombreux intervenants, un sujet donné : des propositions de 
nature théorique participent à l'acquisition d'éléments de culture et de connaissance, 
et les activités pratiques placent les visiteurs dans une posture active, ce qui leur 
permet de vivre des expériences. Il existe déjà 7 journées thématiques en lien avec 
la transition écologique, cependant l’objectif de ce projet est de pouvoir en 
proposer 10 (soit trois de plus) afin d’intégrer la découverte de nouveaux enjeux. 

https://oursplume.com/ 

ZERO DECHET LA ROCHELLE 

A emporter, oui mais consigné ! 

En France, une étude conjointe de l'ADEME et Citeo estime que le secteur de la 
restauration à emporter a recours chaque année à plus de 220 000 tonnes 
d’emballages à usage unique et plus de 14 000 millions d'unités de contenants 
jetables. Par ailleurs, 60 % des restaurateurs à table proposent désormais de la vente 
à emporter (Etude Speak Snacking 2021 élaborée par CHD Expert). Face à la 
croissance du secteur de la vente à emporter et aux volumes de déchets générés, il 
leur semble donc nécessaire de proposer des solutions qui permettent de sortir des 
contenants jetables. Ce projet consiste à développer le recours aux contenants 
consignés dans la restauration à emporter à La Rochelle et dans l’agglomération en 
proposant à une dizaine de restaurateurs volontaires de tester l’utilisation de 
contenants consignés pendant trois mois pour le service des plats à emporter par 
leur clientèle. Et pour que le coût des contenants ne soit pas un obstacle au 
déploiement de la consigne, l’association prend en charge l’achat et la mise à 
disposition d’un stock de contenants pour les restaurateurs. 

https://www.lpo.fr/
https://oursplume.com/


• https://zerodechetlarochelle.fr/ 

 

https://zerodechetlarochelle.fr/
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